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ARCHIVO EXCEL: Se adjunta también al trabajo ademas de
la versidn impresa de la hoja de calculo, que se puede ver
en las siguientes paginas, un archivo en formato Excel, por
si interesa mas someramente los resultados obtenidos, este
archivo, también lleva incorporado los resultados en hojas
aparte para cada uno de los pacientes.



INTRODUCCION

El aspecto fisico juega en la sociedad actual un papel muy
importante. Conseguir una apariencia atractiva es un logro
deseable que puede ayudar en el desarrollo de las relaciones
sociales y laborales.

Es por ello que en el campo estético todos los dias salen
nuevos productos, métodos y aparatologia con el objetivo de
mejorar el aspecto fisico, las plataformas vibratorias son un
ejemplo claro entre estas novedades. La aplicacién de
estimulos vibratorios, bajo unos determinados valores de
frecuencia, han demostrado efectos positivos para el
organismo

ANTECEDENTES Y BREVE REVISION BIBLIOGRAFICA

Los primeros estudios sobre los posibles efectos positivos de
la estimulacion vibratoria sobre el organismo se llevaron a
cabo en el deporte, con unas caracteristicas radicalmente
diferentes en cuanto a frecuencia (ciclos por segundo),
amplitud (distancia del movimiento oscilatorio) y tiempo de
aplicacion.

Con origen en la mitad de la década de los 80 (Nazarov y
Spivak, 1985), el desarrollo de esta linea investigadora ha
puesto de manifiesto la eficacia de la Estimulacion vibratoria
en la mejora del rendimiento neuromuscular de los atletas.
Hoy dia, el entrenamiento vibratorio despierta gran interés
en el campo de la fisiologia y la medicina del deporte,
realizandose cada vez mas investigaciones y trabajos de
revision con el fin de describir rigurosamente esta forma de
ejercicio (Cardinale y Bosco, 2003; Tous y Moras, 2004; Luo
et al, 2005; Cardinale y Wakeling, 2005; Jordan et al,
2005).

Mas recientemente su uso se ha extendido al campo clinico.
Personas mayores (Verschueren et al, 2004; Bruyere et al,
2005), enfermos coronarios (Van Nes et al, 2004),
lesionados medulares (Gianutsos et al, 2001), sujetos
expuestos a prolongados periodos de reposo total en cama
(Bleeker et al, 2005) e incluso pacientes con lumbalgias



cronicas (Rittweger et al, 2002) se han beneficiado del
tratamiento mediante vibraciones.

LA ESTIMULACION VIBRATORIA EN LA MEJORA DEL
ASPECTO FISICO

Los resultados de los estudios sobre plataformas vibratorias
realizados en el ambito deportivo y en el campo de la salud
permitieron pensar en el uso de esta forma de tratamiento
en la mejora del aspecto fisico.

Con el paciente situado en posicién de bipedestacién sobre
la base de la plataforma, el estimulo vibratorio que se
origina en ella es transmitido a través de los tejidos blandos
del organismo, alcanzando de esta forma a varios musculos
y convirtiéndose en un estimulo de caracter genérico. Sin
entrar en detalles, la estimulaciéon vibratoria supone para los
musculos un aumento de la carga gravitatoria que éstos han
de soportar (Cardinale y Bosco, 2003), produciéndose en el
organismo adaptaciones de diversa indole que pretenden
hacer frente a la nueva situacién. Se trata de una respuesta
defensiva del sistema muscular ante los estimulos que se le
presentan. La activacion muscular que se produce pretende
aumentar su rigidez, para asi absorber una mayor cantidad
de energia vibratoria, de forma similar a como sucede en la
carrera (Wakeling 2001; 2002).

La mejora en la funcién del sistema musculo-esquelético
puede beneficiar al paciente al permitir un control fino y
certero de los movimientos voluntarios.

Debido a que las estructuras de control neuromuscular son
las mas afectadas, la estimulacién vibratoria se ha asociado
con notables mejoras en el control postural (Wierzbicka et
al, 1998; Priplata et al, 2003). Ello, unido a los resultados
positivos obtenidos en su aplicacién sobre Iumbalgias
cronicas (Rittweger et al, 2002), indican que se puede tratar
de una eficaz herramienta en la mejora del tono postural.
Ello permitird un mejor auto concepto de la propia persona,
asi como una mejor impresion en los demas.



En el sistema endocrino, la estimulacidon vibratoria ha
demostrado provocar aumentos en las concentraciones
plasmaticas de testosterona y hormona del crecimiento,
junto con un descenso de la concentracién de cortisol (Bosco
et al, 2000). Con este perfil hormonal es de esperar que se
produzcan aumentos en la masa muscular. De hecho, se ha
constatado un aumento de la masa libre de grasa en
mujeres jovenes no entrenadas (Roelants et al, 2003). La
hipertrofia 0 aumento de la masa muscular es una de las
adaptaciones del entrenamiento mas pretendidas, por su
clara relacién con el aspecto fisico de la persona, sobre todo
en miembros superiores. Ademas, un musculo desarrollado
posee una elevada actividad metabdlica respecto a otro
musculo menos entrenado, lo que hace que su consumo
energético sea mayor incluso en estado de reposo.

Estas adaptaciones tendran entre sus consecuencias un
aumento del tono muscular, ayudando a atenuar el aspecto
flacido de la piel.

En las clinicas estéticas estan siendo empleadas las
plataformas vibratorias, normalmente en combinacién con
otras terapias (Ultracontour, LPG, mesoterapia...), para el
tratamiento de la celulitis y perdida de grasa.

OBJETIVO Y METODO UTILIZADO EN EL ESTUDIO

El objetivo de esta investigacidn es determinar la tendencia
en la mejora del aspecto fisico, mediante la practica regular
de ejercicios con una plataforma vibratoria oscilante.

Para la medicion se ha utilizado un analizador de Ia
composicion corporal “INBODY 720”. De las multiples
mediciones que hace este completo y preciso analizador, el
estudio se ha centrado en la variacion experimentada por los
pacientes de los siguientes parametros;

- Grasa

- Grasa visceral

- Metabolismo basal

- Requerimiento basal maximo y minimo.
- Circunferencia del pecho



- Circunferencia del abdomen
- Circunferencia de la cadera
- Variacién en el grado de obesidad

Se ha tomado una muestra de 15 mujeres de diversas
edades que de forma regular, han practicado 10 minutos
diarios en nuestro centro con nuestra plataforma vibratoria
oscilante y con una frecuencia semanal de tres a seis veces.

Estas mujeres, no han sido sometidas a ningun otro tipo de
tratamiento ni dietético, ni con ninguna otra aparatologia
estética o deportiva, aparte de los ejercicios realizados con
la plataforma vibratoria.

El rango de frecuencia que hemos utilizado para hacer los
ejercicios en la plataforma vibratoria es de 4Hz a 14Hz,
rango ideal segun los estudios médicos precedentes
consultados, para mejorar el drenaje linfatico, eliminar la
celulitis y adelgazar.

No se entregan los datos y conclusiones referentes a la
eliminacidon de celulitis, pues aunque con la practica de la
terapia vibracional se ha observado en la mayoria de
nuestros pacientes bien visual o con la toma de fotografias
antes, durante y después de los tratamientos una notable
disminucién en la celulitis, lo pretendido en este estudio es
demostrar mediante las mediciones realizadas, con el equipo
analizador de la composicién corporal INBODY 720 que es
actualmente el equipo mas completo y preciso de analisis
por BIA del mercado, la mejora de los parametros arriba
indicados.

Después de dos afos tratando con pacientes que han
realizado en nuestro centro NECTARCLINIC de Xativa
(Valencia) terapia vibracional, bien por si sola, como hemos
analizado en este estudio, o combinada con dietas vy
aparatologia estética para la eliminacién de cumulos de
grasa, se ha observado, la mayor eficacia demostrada de la
terapia vibracional, por si sola, para adelgazar frente a otros
métodos y tratamientos con aparatos estéticos o deportivos,



si tenemos en cuenta que para obtener resultados, se
necesita mucho menor tiempo de dedicacién,10 minutos
entre 3 y 6 veces por semana y no se deben realizar
costosos tratamientos y esforzados ejercicios o metddicas
dietas para adelgazar. Si bien es cierto que cuando la
terapia vibracional se combina con alguno de estos otros
métodos los resultados se potencian considerablemente.
Pues bien en definitiva pretendemos demostrar en el estudio
que estas observaciones son validadas por los datos que
hemos obtenidos del INBODY 720, en las diferentes
mediciones que hemos hecho a las pacientes, antes, durante
y después del tratamiento.

EQUIPOS UTILIZADOS
PLATAFORMA VIBRATORIA

La plataforma que hemos utilizado, es una plataforma de
movimiento oscilante, con un
motor de 1500W y un consumo

: maximo de 1.000W, esta

v plataforma dispone de
suficiente velocidad para
realizar cualquiera de |las
patologias en las que es
beneficiosa la terapia
vibracional, pues es capaz de

moverse en el rango de
frecuencias de 4Hz a 30Hz.

SIIINMIYYLIIN MMM

La velocidad de la base de la
plataforma, se mide por Ia
frecuencia que es capaz de
e — conseguir la base y se expresa
en hercios (HZ).

1HZ equivale a 1 movimiento de oscilacion de la plataforma
por segundo, esta frecuencia, no tenemos que confundirla
pues no tiene nada que ver, con la frecuencia del voltaje de



la plataforma, que debe estar indicada en la etiqueta junto
con el voltaje al que opera la plataforma y que para Europa
es de 50-60Hz, lo indico porque he detectado que muchos
comerciales lo indican como frecuencia de la base de la
plataforma, cuando no es asi.

La frecuencia (HZ) es la unidad de medida que utilizan los
estudios sobre terapia vibracional para investigar que
velocidades se deben aplicar a las plataformas para tratar
las diferentes patologias.

Los estudios, realizados hasta la fecha y que he consultado,
indican que para las plataformas de movimiento oscilante las
frecuencias que se deben aplicar, en funcidon de la terapia
que se quiera realizar, son y siempre pensando, que estos
valores son aproximados, las del siguiente cuadro:

Rehabilitacion, Osteoporosis Y Relajaciéon Entre 4 Y 10 Hz
Celulitis Entre 5Y 12 Hz
Adelgazar Entre 10 Y 14 Hz
Entrenamiento Entre 14 Y 25 Hz
Reafirmacion Y Potenciacion Muscular Entre 22 Y 30 Hz

A tener en cuenta que estas frecuencias son frecuencias a
aplicar en una plataforma de movimiento oscilante, no de
movimiento vertical, pues las verticales se mueven en otro
rango de frecuencias.

Estas frecuencias trasladadas a las velocidades de la
plataforma utilizada son:

VELOCIDAD

TERAPIA PLATAFORMA
Rehabilitacion, Osteoporosis Y Relajacién Entre la1Y11
Celulitis Entrela 1Y 15
Adelgazar Entrela 11Y 19
Entrenamiento Entre la 19 Y 41
Reafirmacion Y Potenciacion Muscular Entre la 35 Y 50




EQUIPO DE MEDICION INBODY 720

Como ya se ha indicado las mediciones se han realizado con
un analizador de la composicion corporal INBODY 720.

El INBODY 720 nos ofrece mas de 50 resultados de la
composicién del cuerpo, es el equipo mas completo y preciso
de anélisis por BIA del mercado.

Es capaz de conseguir de forma precisa, los siguientes
resultados:

e Analisis de Composicion Corporal: desglosa el contenido de :
o Agua intracelular.
o Agua extracelular
o Proteinas
o Minerales dseos / no-6seos
o Masa grasa.
e Analisis MUsculo-Grasa:
o Peso.
o Masa muscular
o Masa libre de grasa
e Diagnostico de Obesidad:
o IMC
o Porcentaje de grasa corporal
o Relacién cintura-cadera.
e Edema:
o edema segmental
o ECF/TBF y ECW/TBW
e Area de grasa visceral
e Evaluacion Global:
o Evaluacién Nutricional
Control de Peso
Diagnostico de Obesidad
Balance Corporal
Fuerza Corporal
Diagnéstico de la Salud (agua corporal,
edema vy estilo de vida)
e Control de Peso:
o Peso Objetivo
o Control de Peso
o Control de Grasa

O O O O O

o Control de Musculo INBODY 720
o Estado fitness
e Historial de la composicidn corporal (10 ultimos
resultados)
e Datos Adicionales:
o Grado de obesidad
o Contenido mineral dseo
o Masa celular
o Metabolismo basal
o Medidas antropométricas
e Impedancia segmental a cada frecuencia
e Reactancia segmental



El resultado de todas estas mediciones para los 15 sujetos
del estudio, se puede encontrar mas adelante, en la hoja de
calculo.

METODOLOGIA DE LOS EJERCICIOS REALIZADOS

Para realizar los ejercicios sobre la plataforma vibratoria, se
ha dejado a los pacientes que escojan segun el dia
cualquiera de los tres programas P1, P2 6 P3, del siguiente
cuadro;

Min | Min | Min | Min | Min | Min | Min | Min | Min | Min
10 ) 8 7 6 5 4 3 2 1
P1 2 4 6 8 10 12 14 16 10 6
(VEL)
P2 1 2 3 4 5 6 14 10 8 6
(VEL)
P3 4 10 4 10 4 16 4 16 4 10
(VEL)

Los tres programas son automaticos con una duracién de 10
minutos y van cambiando de velocidad segun el detalle del
cuadro anterior.

La gama de frecuencias de la base de la plataforma
utilizada, esta representada en la siguiente tabla en funcién
de cada una de sus 50 velocidades:

VEL.| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 (12| 13 | 14 | 15| 16 | 17
Hz| 5 |55 6 |65 7 |75 8 |85| 9 |9.5| 10 (10.5( 11 |11.5| 12 |12.5] 13
VEL.| 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 |29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34
HZ |13.5| 14 |14.5| 15 |15.5| 16 |16.5| 17 (17.5| 18 |18.5| 19 |19.5] 20 |20.5| 21 |21.5
VEL.| 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50
HZ | 22 |22.5| 23 |23.5| 24 |24.5| 25 |25.5| 26 [26.5| 27 |27.5| 28 |28.5| 29 |29.5




Los pacientes se han guiado por la siguiente tabla de
ejercicios a su antojo:




HOJA DE CALCULO CON LOS RESULTADOS OBTENIDOS
CON EL INBODY 720.

Se adjunta también al trabajo ademas de la versidén impresa
de esta hoja de célculo, que se puede ver en las siguientes
paginas, un archivo en formato Excel, por si interesa mas
someramente los resultados obtenidos, este archivo,
también lleva incorporado los resultados en hojas aparte
para cada uno de los pacientes.



HOJAS CALCULO TRABAJO CARMEN ELISA DEVORA LEON.xIsx

A B C D E F G H | J K L M N [¢] P Q R
Min. Masa
Peso Control de Control de " Metabolismo . Contenido | Min. Contenido | Max. Contenido|Contenido Mineral| (Masa Celular
PACIENTE HoradelTest | Altura | Edad Objetivo Peso Control de Grasa Musculo Estado Fitness Basal Min. MB | Max.MB | yyioral Oseo | Mineral Oseo | Mineral Oseo | Oseo Objetivo ((Zorporal ymcc ci?_tﬂ:;
1
| 2 | MUJER 01 23/09/2008 9:37 168.5 37 62.6 -9 -9 0 72 1411.06 1441.97 1680.19 2.87 237 2.89 2.63 31.13 276
| 3 | MUJER 01|  27/10/2008 10:14 168.5 37 62.7 -8.1 -8.1 0] 73 1412.73 1429.17 1664.54 2.85 237 2.89 263 31.38 276
4 MUJER 01]  29/11/2008 11:12 168.5 37 64.7 -6 -6 0 77 1444.98 1427.56 1662.57, 2.94 237 2.89 2.63] 323 27.6
| 5 | MUJER 02 01/10/2008 9:03 168 49 64.8 -254 -25.4 0] 58 1447.82 1719.7 2019.63 291 2.36 2.88 262 32.26 274
6 MUJER 02| 05/11/2008 10:01 168 49 65.7 -24] -24 0 60) 1463.68 1713.25 2011.75| 2.93 2.36 2.88 2.62 32.95 274
| 7 ] MUJER 03]  13/02/2008 18:25 166 30 59.2 4.3 7.2 29 70 1293.09 1320.75 1532.03 2.58 23 2.81 2.5_5| 277 268
8 MUJER 03]  17/03/2008 11:25 166 30 59.3 -4.3] -6.2) 19 72 1314.72 1321.37 1532.79 2.62 23 2.81 2.55) 28.21 26.8|
ER MUJER 04|  27/02/2008 20:26 158 43 53.8 -10.2 -13 238 64 1203.27 1327.48 1540.25 228 2.08 254 231 24.73 24.3]
| 10 | MUJER 04|  26/06/2008 10:40 158 43 53.7 -10 -11 1 68| 1241.18 1323.01 1534.79 24 2.08 254 231 26.01 24.3]
| 11 | MUJER 04|  24/07/2008 16:58 158 43 53.7 -8.9 -11.5) 26 66 12071 1306.58 1514.71 23 2.08 254 231 249 24.3]
| 12 | MUJER 04|  21/10/2008 12:06 158 44 53.7 -6.7| -9.8 3.1 67| 1195.6 1273.87 1474.73 227 2.08 254 231 24.56 24.3]
| 13 | MUJER 04|  10/12/2008 12:04 158 44 53.7 -5.2 -8.3 3.1 69| 1196.76 1251.93 1447.92 224 2.08 254 231 2463 24.3]
| 14 | MUJER 04|  25/06/2009 19:19 158 45 53.7 -5.1 -8.1 3| 69| 1197.32 1249.92 1445.46 224 2.08 254 231 246 24.3]
| 15 | MUJER 04|  27/07/2009 17:28 158 45 53.7 -4.3] -8.1 3.8 68| 1180.88 1238.27 1431.22 216 2.08 254 231 2413 24.3]
16 MUJER 04]  08/09/2009 10:45 158 45 53.7 -4 -6.6) 2.6 71 1207.59 1233.79 1425.75 2.25 2.08 2.54 2.31 24.86 24.3
| 17 | MUJER 05|  30/04/2008 18:42 161 M 59.5 1.8 -11.8 ) 7 1359.28 1437.04 1674.16| 2.68 2.16 264 24 29.95 25.2,
| 18 | MUJER 05  31/05/2008 11:35 161 M 60.4 -9.7| -9.7] ) 74 1374.57 1419.68 1652.94| 272 2.16 264 24 30.41 25.2)
19 MUJER 05|  05/07/2008 10:55 161 M 62.3 -6.1 -6.1 0) 79 1406.27 139391 1621.44| 2.82 2.16 2.64 24 31.26 25.2)
| 20 | MUJER 06|  16/06/2008 20:17 151 52 49 4.7 -8.9 42 67| 1095.09 1173.75 1352.36] 1.96 1.9 232 211 218 222
| 21 | MUJER 06|  14/07/2008 18:13 151 52 491 -5.5 -9.7 42 66) 1095.59 1186.81 1368.32, 1.99 1.9 232 211 218 222
| 22 | MUJER 06|  24/07/2008 18:25 151 52 49 -5.3 -9.7 44 66) 1090.73 1182.8 1363.42, 1.98 1.9 232 211 21.63 222
23 MUJER 06|  13/08/2008 17:35 151 52 49 -7 -10.1 3.1 67| 1117.55 1207.74 1393.91 2.07 1.9 2.32 211 22.44 222
| 24 | MUJER 07|  16/06/2008 20:24 169 51 63 -26 -26) 0] 55| 1417.13 1702.03 1998.03] 293 2.38 292 2.65 31.42 27_8|
| 25 | MUJER 07|  14/07/2008 18:23 169 51 62.8 -25.3] -25.3 0] 56 1415.26 1689.21 1982.36| 29 2.38 292 265 31.45 278
| 26 | MUJER 07|  24/07/2008 18:17 169 51 64 -23.6] -23.6 0] 58] 1433.06 1680.68 1971.94 295 2.38 292 2.65 31.82 278
27 MUJER 07| _ 13/08/2008 17:39 169 51 64.3 -254 -25.4 0 57| 1438.85 1712.5 2010.83 2.98 2.38 2.92 2.65 32.1 27.8
| 28 | MUJER 08|  21/01/2009 10:47 155 32 51.7 -6.5 -7 05| 72 1218.59 1241 1434 55| 239 201 245 223 2543 234
| 29 | MUJER 08| 20/02/2009 9:30 155 32 51.7 5.2 -5.3 0.1 75 1227.22 1221.12 1410.26| 242 201 245 223 25.63 234
30 MUJER 08| 29/04/2009 10:14 155 32 51.6 -2.9) -2.9) 0 77| 1228.6 1185.76 1367.04| 2.39 2.01 2.45 2.23] 25.71 234
| 31 | MUJER 09|  17/02/2009 18:03 167.5 24 60.3 3.6 -3.6] 72 69 1217.95 1219.44 1408.2 241 234 2.86 2.6 253 27.3]
| 32 | MUJER 09|  25/03/2009 17:55 167.5 24 60.2 3.6 -4 7.6 68| 1208.2 1217.69 1406.07| 2.39 234 2.86 26 24.97 27.3]
| 33 | MUJER 09|  30/03/2009 11:57 167.5 24 60.3 3.1 -4.5) 7.6 68| 1209.7 1226.47 1416.8 2.38 234 2.86 26 25.05 27.3]
34 MUJER 09]  01/06/2009 17:22 167.5 24 60.3 4 -0.5 4.5 75 12759 1212.95 1400.27| 2.54 2.34 2.86 2.6 27.07 27.3
| 35 | MUJER 10|  24/02/2009 17:40 165.5 25 58.9 -34 -9.8 6.4 64 1210.89 1302.03 1509.15| 251 229 279 254 251 26.6|
36 MUJER 10|  14/03/2009 10:27 165.5 25 59 -2.5 =729 5.4 67| 1233.2 1289.83 1494.24/ 2.51 2.29 2.79 2.54 25.93 26.6
| 37 MUJER 11|  25/02/2009 16:31 161 30 56 -6.8 -6.8 0 74 1302.59 1310.44 1519.43] 254 2.16 2.64 24 27.95 252
| 38 | MUJER 11 08/04/2009 16:24 161 31 56.9 5.2 5.2 0] 76 1316.32 1299.7 1506.3] 263 2.16 2.64 24 28.26 252
39 MUJER 11 04/06/2009 9:37. 161 31 55.7 -3.6] 4.4 0.8 75) 1279.39 1257.99 1455.32] 24 2.16 2.64 2.4 27.38 25.2)
| 40 | MUJER 12|  09/03/2009 19:28 172 43 63.6 -14 -1.7 0.3 78] 1421.57 1343.72 1560.1 3.04 247 3.01 274 31.2 288
41 MUJER 12|  11/05/2009 11:21 172 43 63.6 -0.5 -1.1 0.6 78] 1415.06 1329.5 ‘1542.72| 2.91 247 3.01 2.74 31.23 28.8
| 42 | MUJER 13| 12/03/2009 16:33 160.5 53 65.5 -18.1 -18.1 0 70 1460.06 1622.08 1900.32, 2.87 215 263 2.39 32.86 251
| 43 | MUJER 13|  08/04/2009 15:45 160.5 53 64.9 -16.6] -16.6 0 7 1450.07 1590.17 1861.32 278 215 263 2.39 327 251
| 44 | MUJER 13|  05/06/2009 16:28 160.5 53 63.7 -18.1 -18.1 0 68 1428.3 1594.04 1866.05| 2.81 215 263 2.39 31.64 251
45 MUJER 13| 10/09/2009 16:52 160.5 53 62.9 -17.2 -17.2 0 69) 1416 1569.01 1835.46| 2.79 215 2.63 2.39) 31.34 251
| 46 | MUJER 14|  06/11/2009 19:20 156 45 55.9 -33.2 -33.2 0] 50 1299.33 1703.76 2000.15 252 2.03 249 2.26) 27.69 23.7|
47 MUJER 14|  19/01/2010 19:19 156 45 54.8 -30.6] -30.6 0] 51 1280.39 1648 1932.01 2.5 2.03 2.49 2.26 27.05 23.7
El
= conclusiones basicas mujer 1 conclusiones basicas mujer 2
| 52 | Aproximadamente 2 meses de ejercicio Aproximadamente 1 mes de ejercicio
| 53 | PERDIDA 3 Kg de grasa PERDIDA 1.4 Kg de grasa
| 54 ] mejora el estado fisico de fitness en 5 puntos mejora el estado fisico de fitness en 2 puntos
EE Aumenta el metabolismo basal y disminuyen los requerimientos minimos de MB Aumenta el metabolismo basal y disminuyen los requerimientos minimos de MB
| 56 ] Disminuye el area de grasa visceral en un 3.69% sin embargo aumenta el area de grasa visceral en un 3.67%
| 57 ] Le aumenta la circunferencia del pecho y le disminuye la del abdomen y la de la cadera Le aumenta la circunferencia del pecho, algo la del abdomen y le queda igual la cadera
| 58 | El grado de obesidad le disminuye en 1.58 El grado de obesidad le disminuye en 0.71
59
&0
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HOJAS CALCULO TRABAJO CARMEN ELISA DEVORA LEON.xIsx

A S T U \ W X A Y4 AA AB AC AD AE AF AG AH Al
Max. Masa Objetivo Masa Grado de Min. Grado |Max. Grado de| Area de Grasa Min. Masa Muscular | Min. Masa Muscular Max. Masa Masa Grasa Min. Masa Max. Masa Porcentaje de Min. Porcentaje
PACIENTE Celular Celular Obesidad | de Obesidad | Obesidad Visceral Peso Peso Max. Peso Esquelética Esquelética Muscular Corporal Grasa Grasa Corporal | Grasa Corporal de Grasa
1 Corporal Corporal Esquelética Corporal Corporal
| 2 | MUJER 01 337 30.68] 1174 90 110 89.63| 71.61 51.8 70.2) 26.34 233 285 234 11.2 224 32.7 18
=R MUJER 01 337 30.68] 116 920 110 91.92| 70.76 51.8 70.2) 26.57 233 285 225 11.2 224 31.78 18
4 MUJER 01 33.7 30.68| 115.82 90 110 85.94] 70.65 51.8 70.2 27.41 23.3 28.5 20.9 11.2 22.4) 29.56 18
| 5 | MUJER 02 335 305 148.55 920 110 159.85| 90.17 51.6 69.8] 27.38 232 283 403 11.2 224 44.66 18
6 MUJER 02| 33.5 30.5 147.84 90 110] 163.52| 89.74 51.6 69.8 28.01 232 28.3 39.1 11.2 22.4 43.58 18
| 7 ] MUJER 03 328 29.78] 107.29 920 110 71.82| 63.52 50.3 68.1 23.22 226 27.6 20.8 10.9 21.8 32.72 18
8 MUJER 03 32.8 29.78 107.36 90 110 66.Qj 63.56 50.3 68.1 23.69 22.6 27.6] 19.9 10.9 21.8 31.18 151
ER MUJER 04 29.7 26.97| 119.12 90 110 103.17| 63.96 456 61.8 20.52 20.3 24 8] 254 9.8 19.7 39.69 18
| 10 | MUJER 04 297 26.97| 118.56 90 110 103.83| 63.67 456 61.8 21.68 20.3 24 8| 234 9.8 19.7 36.65 18
| 11 | MUJER 04 297 26.97| 116.52 90 110 98.67| 62.57 456 61.8 20.68 20.3 24 8| 238 9.8 19.7 38.06 18
| 12 | MUJER 04 297 26.97| 11245 90 110 95.32| 60.38 456 61.8 20.36 20.3 24.8 222 9.8 19.7 36.7 18
| 13 | MUJER 04 297 26.97| 109.72 90 110 92.68| 58.92 456 61.8 2043 20.3 24 8| 20.6 9.8 19.7 35.04 18
| 14 | MUJER 04 297 26.97| 109.47 90 110 87.83] 58.78 456 61.8 204 20.3 24 8| 20.5 9.8 19.7 34.84 18
| 15 | MUJER 04 297 26.97| 108.02 90 110 86.04] 58.01 456 61.8 19.97 20.3 24 8| 20.5 9.8 19.7 35.28 18
16 MUJER 04 29.7 26.97| 107.46 90 110] 83.56| 57.71 45.6 61.8 20.64 20.3 24.8 18.9 9.8 19.7 32.8 18
| 17 | MUJER 05| 30.8 28.01 127.98 920 110 11065 71.28 47.3 64.1 2527 212 25.9) 255 10.2 20.5 3575 18
| 18 | MUJER 05| 30.8 28.01 125.9 920 110 108.63] 70.12 47.3 64.1 25,69 212 25.9) 236 10.2 20.5 33.68 18
19 MUJER 05| 30.8 28.01 122.81 920 110 96.98 68.4 47.3 64.1 26.46 212 25.9 204 10.2 20.5 29.86 18
| 20 | MUJER 06| 271 24.64 109.58 90 110 107.86| 53.7 1.7 56.3] 17.85 184 225 20.1 9 18.1 37.48 18
| 21 | MUJER 06| 271 24.64 111.36 90 110 11142 5457 1.7 56.3] 17.85 184 225 21 9 18.1 38.44 18
| 22 | MUJER 06| 271 24.64 110.82 90 110 109.6 543 1.7 56.3] 17.7 184 225 20.9 9 18.1 38.55 18
23 MUJER 06| 271 24.64 114.22 90 110] 113.54] 5597 41.7 56.3] 18.43 184 22.5 214 9 18.1 38.16 18
| 24 | MUJER 07| 33.9 30.86] 144.93 90 110 169.17| 88.99 522 70.6] 26.61 235 287 40.5 1.3 22.6] 45.52 18
| 25 | MUJER 07| 33.9 30.86 143.53 90 110 169.82| 88.13 522 70.6] 26.63 235 287 39.7 1.3 22.6] 45.09 18
|26 | MUJER 07| 33.9 30.86 142.61 90 110 159.28| 87.56 522 70.6] 26.98 235 287 384 1.3 22.6] 43.79 18
27 MUJER 07| 33.9 30.86 146.07 90 110 168.95] 89.69 52.2 70.6} 27.22 23.5 28.7 40.2 11.3 22.6] 44.83 18
| 28 | MUJER 08| 286 25.96) 112.55 90 110 79.74] 58.19 439 59.5) 2115 19.5 23.8 18.9 O15 19 3248 18
| 29 | MUJER 08| 286 25.96) 109.98 90 110 7342| 56.86 439 59.5) 21.34 19.5 23.8 17.2 O15 19 30.2 18
30 MUJER 08| 28.6 25.96 105.41 90 110 64.43 54.5 43.9 59.5 21.41 19.5 23.8] 14.7 9.6 19 27.06 18
| 31 | MUJER 09| 333 30.32 94.11 920 110 43.72] 56.75 51.3 69.3] 21.04 23 28.2, 174 111 222 30.82 18
| 32 | MUJER 09| 333 30.32 93.91 920 110 44.07) 56.63 51.3 69.3] 20.74 23 28.2) 17.8 111 222 31.48 18
| 33 | MUJER 09| 333 30.32 94.89 920 110 4711] 57.22 51.3 69.3] 20.81 23 28.2) 18.3 111 222 32.06 18
34 MUJER 09| 33.3 30.32 93.39 920 110 38.11] 56.31 51.3 69.3 22.65 23 28.2 144 11.1 22.2 25.52 18
| 35 ] MUJER 10| 326 29.6 105.71 90 110 78.96| 62.26 50.1 67.7 20.85 225 274 234 10.8 21.6) 37.48 18
36 MUJER 10| 32.6 29.6 104.33 90 110] 75.36| 61.45 50.1 67.7] 21.61 225 274 215 10.8 21.6] 34.97 18
| 37 MUJER 11 30.8 28.01 112.79 90 110 68.34] 62.83 473 64.1 2345 212 259 19.6 10.2 20.5 31.28 18
| 38 | MUJER 11 30.8 28.01 111.51 90 110 66.72] 62.11 473 64.1 23.73 212 259 18.3 10.2 20.5] 29.46 18
39 MUJER 11 30.8 28.01 106.5 90 110 64.18] 59.32 473 64.1 22.93 21.2 25.9) 17.2 10.2 20.5 29.03 18
| 40 | MUJER 12| 352 31.97] 102.28 90 110 76.01] 65.05 541 731 26.41 244 29.8 16.3 11.7 234 25.16 18
41 MUJER 12| 35.2 31.97] 100.79 90 110] 71.63] 64.1 54.1 73.1 26.44 244 29.8 15.7 11.7 23.4 24.52 18
| 42 | MUJER 13| 30.6 27.84 150.99 920 110 144.33| 83.65 471 63.7 27.92 21 257 33.1 10.2 20.3] 39.67 18
| 43 | MUJER 13| 30.6 27.84 147.14 920 110 140.04] 81.51 471 63.7 27.77 21 257 315 10.2 20.3] 38.66 18
| 44 | MUJER 13| 30.6 27.84 147.6 920 110 135.89| 81.77 471 63.7 26.81 21 257 32.8 10.2 20.3] 40.08 18
45 MUJER 13| 30.6 27.84 144.59 90 110 134.39 80.1 47.1 63.7] 26.53 21 25.7] 31.7 10.2 20.3 39.54 18
| 46 | MUJER 14 289 26.3 170.37 90 110 176.44] 89.1 445 60.1 2321 19.8 241 46.1 9.6 19.2 51.71 18
47 MUJER 14| 28.9 26.3 163.25 90 110] 166.63] 85.38 44.5 60.1 22.63 19.8 241 43.3 9.6 19.2 50.63 18
El
= conclusiones basicas mujer 3 conclusiones basicas mujer 4 conclusiones basicas mujer 5
| 52 | Aproximadamente 1 mes de ejercicio Aproximadamente 18 meses de ejercicio Aproximadamente 2 meses de ejercicio
| 53 | PERDIDA 1 Kg de grasa PERDIDA 6.4 Kg de grasa PERDIDA 5.7 Kg de grasa
| 54 | mejora el estado fisico de fitness en 2 puntos mejora el estado fisico de fitness en 7 puntos mejora el estado fisico de fitness en 8 puntos
55 Aumenta el metabolismo basal y se quedan igual los requerimientos minimos de MB El metabolismo basal se queda aproximadamente igual, El metabolismo basal aumenta y disminuyen los requerimientos minimos de MB
E Disminuye el area de grasa visceral en un 4.91% pero sin embargo disminuyen notablemente los requerimientos minimos de MB Disminuye el area de grasa visceral en un 13.67%
| 57 ] Le aumenta la circunferencia del pecho , disminuye abdomeny cadera Disminuye el area de grasa visceral en un 19.61% La circunferencia del pecho queda aproximadamente igual , y disminuye abdomen
| 58 | El grado de obesidad se queda igual Le disminuye la circunferencia del pecho , abdomeny cadera y cadera
| 59 | El grado de obesidad le disminuye en 11.66 El grado de obesidad le disminuye en 5.17
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HOJAS CALCULO TRABAJO CARMEN ELISA DEVORA LEON.xIsx

A A AK AL AM AN AO AP AQ AR AS AT AU AV AW AX AY
Max. Porcentaje Gradode |Min. Gradode| Max. Grado de indice de Max Peso Com::rsa(:igit::lPeso Objetivo Masa Objetivo Objetivo Grado de Masa Magra Masa Magra de Brazo| Objetivo Masa Magra
PACIENTE de Grasa Obesidad Obesidad Obesidad Masa Min. IMC IMC. Objetivo Objetivo en Muscular Porcentaje de Obesidad IMC Objetivo Brazo Derecho Derecho en de Brazo Deref:ho en
1 Corporal Abdominal Abdominal Abdominal Corporal Porcentaje Esquelética Grasa Corporal Abdominal Porcentaje Porcentaje
| 2 | MUJER 01 28] 0.88 0.75 0.85] 2522 18.5 61 117.32] 2593 14 0.8 215 2.58 132.32 125.03]
| 3 | MUJER 01 28] 0.88 0.75 0.85] 24.92 18.5 61 115.92] 2593 14 0.8 215 259 132.44 125.7]
4 MUJER 01 28] 0.87 0.75 0.85 24.88 18.5 61 115.74] 25.93 14 0.8 2.68 137.17 130.27|
| 5 | MUJER 02 28] 0.97 0.75 0.85] 31.95 18.5 60.7 148.59] 2577 14 0.8 2.86 147.23 126.54]
6 MUJER 02| 28] 0.99 0.75 0.85] 31.79 18.5 60.7 147.88| 25.77 14 0.8 2.92 150.48 129.§|
| 7 ] MUJER 03 28] 0.83 0.75 0.85] 23.05 18.5 59.2 107.21 2511 13.6 0.8 2.04 107.42 104.88|
8 MUJER 03 28 0.84 0.75 0.85 23.06 18.5 59.2 107.28 25.11 13.6 0.8 217 114.48 111.74
ER MUJER 04 28] 0.93 0.75 0.85) 25.62 18.5 53.7 119.18 22.56 123 0.8 1.93 112.54 105.79
| 10 | MUJER 04 28] 0.94 0.75 0.85) 255 18.5 53.7 118.62 22.56 123 0.8 214 124.6 117.33]
| 11 | MUJER 04 28] 0.92 0.75 0.85) 25.06 18.5 53.7 116.57 22.56 123 0.8 1.95 113.68 107.73
| 12 | MUJER 04 28] 0.92 0.75 0.85) 2419 18.5 53.7 1125 22.56 123 0.8 1.91 111.2 106.75|
| 13 | MUJER 04 28] 0.92 0.75 0.85) 236 18.5 53.7 109.77 22.56 123 0.8 1.94 113.31 109.73
| 14 | MUJER 04 28] 0.9 0.75 0.85) 23.55 18.5 53.7 109.52 22.56 123 0.8 1.85 107.57 104.26
| 15 | MUJER 04 28] 0.91 0.75 0.85) 23.24 18.5 53.7 108.07 22.56 123 0.8 1.86 108.5 105.66
16 MUJER 04 28] 0.91 0.75 0.85] 23.12 18.5 53.7 107.52 22.56 12.3 0.8 1.96 113.93 111.15]
| 17 | MUJER 05| 28 0.92 0.75 0.85] 275 185 55.7 127.91 235 12.8 0.8 253 141.82 129.72
| 18 | MUJER 05| 28 0.92 0.75 0.85] 27.05 18.5 55.7 125.83 235 12.8 038 2.56 143.71 132.29
19 MUJER 05| 28 0.92 0.75 0.85] 26.39 18.5 55.7 122.74 23.5 12.8 0.8 2.69 150.8 140.15
| 20 | MUJER 06| 28] 0.95 0.75 0.85] 23.55 18.5 49 109.53] 2043 113 0.8 1.63 104.17 100.99]
| 21 | MUJER 06| 28] 0.95 0.75 0.85] 23.93 18.5 49 111.31 2043 113 0.8 1.63 103.68 99.95]
| 22 | MUJER 06| 28] 0.94 0.75 0.85] 23.81 18.5 49 110.77| 2043 113 0.8 16 102.33 98.81
23 MUJER 06| 28] 0.95 0.75 0.85] 24.55 18.5 49 114.16| 20.43 11.3 0.8 1.69 108.11 103.28|
| 24 | MUJER 07| 28] 0.97 0.75 0.85] 31.16 18.5 61.4 144.92] 26.1 141 0.8 278 141.79 123.16|
| 25 | MUJER 07| 28] 0.98 0.75 0.85] 30.86 18.5 61.4 143.52] 26.1 141 0.8 284 144.58 126.1
| 26 | MUJER 07| 28 0.97 0.75 0.85] 30.66 18.5 61.4 142.59 26.1 141 0.8 2.82 143.67 125.65|
27 MUJER 07| 28| 0.98 0.75 0.85 314 18.5 61.4 146.05| 26.1 14.1 0.8 2.87 146.07 126.46|
| 28 | MUJER 08| 28 0.89 0.75 0.85] 24.22 18.5 51.7 112.65 21.64 11.9 0.8 207 125.46 120.41
| 29 | MUJER 08| 28 0.88 0.75 0.85] 23.67 18.5 51.7 110.08 21.64 11.9 0.8 2.09 126.7 122.6
30 MUJER 08| 28 0.87 0.75 0.85 22.68 18.5 517 105.51 21.64 11.9 0.8 2.1 127.04 124.76)
| 31 | MUJER 09| 28] 0.77 0.75 0.85] 20.23 185 60.3 94.08 256 139 0.8 1.61 83.28 88.53
| 32 | MUJER 09| 28 0.77 0.75 0.85] 20.18 18.5 60.3 93.88 256 13.9 0.8 1.58 82.15 87.51
| 33 | MUJER 09| 28 0.77 0.75 0.85] 20.39 18.5 60.3 94.85 256 13.9 0.8 1.66 85.8 90.46
34 MUJER 09| 28| 0.78 0.75 0.85] 20.07 18.5 60.3 93.36 256 13.9 0.8 1.9 98.73 105.7§|
| 35 | MUJER 10| 28] 0.82 0.75 0.85] 58.9 105.73] 24.95 135 0.8 1.84 97.59 95.75]
36 MUJER 10| 28] 0.83 0.75 0.85] 58.9 104.35] 24.95 13.5 0.8 1.95 103.49 102.01
| 37 MUJER 11 28] 0.86 0.75 0.85] 55.7 112.73] 235 128 0.8 219 123.05 118.03]
| 38 | MUJER 11 28, 0.86 0.75 0.85] 55.7 111.45] 235 128 0.8 222 124.39 119.81
39 MUJER 11 28 0.86 0.75 0.85 55.7 106.45) 23.5 12.8 0.8 2.21 123.77 121.16)
| 40 | MUJER 12| 28] 0.85 0.75 0.85] 63.6 102.27| 2711 14.6 0.8 2.36 116.19 115.31
41 MUJER 12| 28| 0.84 0.75 0.85] 63.6 100.78| 27.11 14.6 0.8 2.36 116.17 115.87|
| 42 | MUJER 13| 28, 0.99 0.75 0.85] 55.4 151.03 2335 127 0.8 281 158.6 135.51
| 43 | MUJER 13| 28, 0.99 0.75 0.85] 55.4 147.18 2335 127 0.8 276 156.02 134.78]
| 44 | MUJER 13| 28, 0.97 0.75 0.85] 55.4 147.65 2335 127 0.8 264 148.89 128.45]
45 MUJER 13| 28 0.97 0.75 0.85 554 144.63 23.35 12.7 0.8 2.58 145.59 126.71
| 46 | MUJER 14 28] 0.99 0.75 0.85) 52.3 170.3 2194 12 0.8 214 127.96 103.73]
MUJER 14| 0.99 163.18 21.94 12 2.16 128.96 106.58|
El
= conclusiones basicas mujer 6 conclusiones basicas mujer 7
| 52 | Aproximadamente 2 meses de ejercicio Aproximadamente 2 meses de ejercicio
| 53 | AUMENTA 1.2 Kg de grasa PIERDE 0.6 Kg de grasa
| 54 ] El estado fisico de fitness se queda igual. El estado fisico de fitness aumenta en 2 puntos.
EE El metabolismo basal aumenta y aumentan tambien los requerimientos minimos de MB El metabolismo basal aumenta y aumentan tambien los requerimientos minimos de MB
| 56 ] Aumenta el area de grasa visceral en un 5.68% disminuye insignificantemente el area de grasa visceral en un 0.22%
| 57 ] Aumenta la circunferencia del pecho, abdomeny cadera Aumenta insignificantemente la circunferencia del pecho, se quedan igual aproximadamente abdomen y cadera
| 58 | El grado de obesidad le aumenta 4.64 El grado de obesidad le aumenta 1.14
| 59 | El paciente reconoce que come muchisimo dulce y sufre de ansiedad.
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HOJAS CALCULO TRABAJO CARMEN ELISA DEVORA LEON.xIsx

A AZ BA BB BC BD BE BF BG BH Bl BJ BK BL
Masa Magra de Objetivo Masa Magra Masa Magra de Objetivo Masa Masa Magra de Pierna| Objetivo Masa Magra . Masa Magra de Objetivo N!asa P
PACIENTE g‘ asa Magfa de Brazo Izquierdo en | de Brazo lzquierdo en Masa Magra del Tronco en Magra de Tronco en .Masa Magra Derecha en de Pierna Derecha en Masa Magr.a de Pierna Plerna Izquierda Magra.de Piema Indice de
razo lzquierdo ) : Tronco y " Pierna Derecha y : Izquierda ) lzquierda en Edema 1
1 Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje en Porcentaje Porcentaje
| 2 | MUJER 01 252 129.18 122.07| 218 100.9 96.24] 743 100.91 95.95] 743 100.83 95.87| 0.338]
| 3 | MUJER 01 257 131.76 125.06| 22.06 102.08 97.73] 7.44 100.96 96.37| 7.38 100.22 95.67| 0.334]
4 MUJER 01 2.64 135.17 128.37| 22.39 103.63 99.27| 7.54 102.37 97.77| 747 101.47 96.91 0.335]
| 5 | MUJER 02 279 143.54 123.37| 23.55 109.62 96.52] 7.76 105.92 92.49 7.74 105.67 92.27| 0.338
6 MUJER 02| 2.92 150.38 129.52) 24.19 112.63 99.35] 7.78 106.29 92.98] 7.72 105.49 92.29| 0.334]
| 7 ] MUJER 03 201 106.14 103.63] 18.8 89.65 87.89 6.78 94.9 9291 6.81 95.24 93.24] 0.335|
8 MUJER 03 217 114.49 111.76 19.48 92.88 91.03 6.7 93.69 91.7 6.71 93.91 91.91 0.339
ER MUJER 04 1.97 115.01 108.11 17.96 94.55 89.79 5.96 91.96 87.02 5.98 92.38 87.42 0.344
| 10 | MUJER 04 2.15 125.05 117.75] 18.97 99.84 94.95 5.74 88.69 84.06 5.87 90.59 85.86) 0.339
| 11 | MUJER 04 1.96 114.47 108.48| 17.94 94.44 90.31 5.89 90.89 86.64 5.84 90.23 86.01 0.342
| 12 | MUJER 04 1.91 110.99 106.55] 17.64 92.83 89.73] 5.74 88.62 85.46 5.77 89.08 85.9) 0.342
| 13 | MUJER 04 1.95 113.42 109.85] 17.87 94.06 91.58] 5.68 87.67 85.2 58 89.53 87.01 0.342
| 14 | MUJER 04 1.82 106.25 102.98| 17.21 90.59 88.26 5.96 91.98 89.46 5.95 91.88 89.36) 0.343
| 15 | MUJER 04 1.81 105.18 102.43] 17.21 90.59 88.61 5.81 89.65 87.55 5.94 91.72 89.59 0.343
16 MUJER 04 1.91 111.38 108.66| 17.68 93.06 91.16] 5.78 89.28 87.34] 5.85 90.32 88.35] 0.345]
| 17 | MUJER 05| 241 135.07 123.55 21.11 107.02 99.33 6.79 101.04 93.31 6.83 101.55 93.79 0.33]
| 18 | MUJER 05| 249 139.46 128.38 21.39 108.41 101.16 6.68 99.29 92.22 6.72 99.88 92.77 0.33]
19 MUJER 05| 261 146.18 135.86 21.91 111.05 104.46 6.71 99.8 93.49 6.8 101.16 94.77 0.332
| 20 | MUJER 06| 1.63 104.26 101.07| 15.77 90.89 88.57| 474 80.16 77.98] 477 80.57 78.38] 0.335]
| 21 | MUJER 06| 1.62 103.38 99.65] 15.75 90.75 88.02] 481 81.26 78.65] 4.84 81.88 79.25] 0.335]
| 22 | MUJER 06| 1.59 101.52 98.04| 15.58 89.78 87.2) 477 80.58 78.11 481 81.38 78.89] 0.336]
23 MUJER 06| 1.7 108.41 103.57| 16.12 92.92 89.44] 4.86 82.22 78.94 4.86 82.09 78.82] 0.335]
| 24 | MUJER 07| 264 134.27 116.63] 23.09 106.23 94.38] 7.71 104.12 91.79 7.54 101.79 89.74] 0.335]
| 25 | MUJER 07| 268 136.48 119.04] 23.39 107.59 95.92] 7.57 102.1 90.34] 7.45 100.55 88.97| 0.333]
| 26 | MUJER 07| 27 137.38 120.15] 23.26 107.02 95.64] 7.75 104.62 92.8] 7.66 103.36 91.68] 0.337]
27 MUJER 07| 2.71 138.02 119.49 23.51 108.17 95.84 7.81 10547 92.7 7.66 103.45 90.92 0.335
| 28 | MUJER 08| 1.97 119.44 114.63] 18 98.42 95.1 5.17 82.95 79.97| 5.1 81.86 78.92] 0.335]
| 29 | MUJER 08| 1.97 119.04 115.19 17.97 98.26 95.61 5.25 84.22 81.79 5.13 82.34 79.97| 0.337|
30 MUJER 08| 2 120.81 118.64 18.01 98.49 97.02 5.21 83.6 82.26 5.09 81.68 80.37 0.337,
| 31 | MUJER 09| 1.61 83.34 88.59 16.54 7747 82.35 6.83 93.8 99.71 6.95 955 101.51 0.338
| 32 | MUJER 09| 1.57 81.48 86.79 16.39 76.76 81.76 6.78 93.19 99.26 6.95 9547 101.69 0.339
| 33 | MUJER 09| 16 82.77 87.26 16.66 78.02 82.25 6.67 91.69 96.66 6.84 93.97 99.06 0.338
34 MUJER 09| 1.8 93.2 99.83 17.76 83.19 89.11 6.8 93.45 100.1 6.87 94.43 101.15 0.338
| 35 | MUJER 10| 1.79 94.97 93.17| 17.65 84.65 83.32] 5.99 84.31 82.9 5.96 83.92 82.51 0.336]
36 MUJER 10| 1.88 99.99 98.55] 18.22 87.38 86.34] 597 84 82.93] 5.94 83.61 82.54] 0.332]
| 37 MUJER 11 2.18 12212 117.14] 19.3 97.85 94.51 6.53 97.12 93.58] 6.36 94.59 91.15] 0.337]
| 38 | MUJER 11 22 123.27 118.73] 19.36 98.14 95.12] 6.54 97.2 94.01 6.4 95.21 92.08] 0.339]
39 MUJER 11 2.15 120.65 118.11 19.28 97.75 96.03 6.22 92.56 90.82 6.1 90.69 88.98) 0.335
| 40 | MUJER 12| 2.32 1141 113.23] 20.63 91.63 91.08| 7.68 100.04 99.36 7.7 1004 99.72) 0.342
41 MUJER 12| 2.28 111.9 111.6 20.59 91.45 91.25] 7.89 102.8 102.56| 7.84 102.09 101.86 0.338]
| 42 | MUJER 13| 278 156.92 134.07| 22.88 116.69 102.23] 7.77 116.31 101.02] 7.59 113.54 98.61 0.334]
| 43 | MUJER 13| 272 153.58 132.67| 22.68 115.66 102.28| 7.94 118.79 104.2 7.64 114.27 100.24 0.332]
| 44 | MUJER 13| 255 143.72 124 21.64 110.37 97.5) 7.66 114.55 100.36] 7.55 113.01 99.02 0.34]
45 MUJER 13| 2.55 143.97 125.3 21.52 109.74 97.66 7.57 113.35 100.1 7.38 110.36 97.46 0.338
| 46 | MUJER 14 223 1335 108.22] 19.44 104.97 87.92] 6.48 102.71 85.06 6.43 101.83 84.33 0.342
47 MUJER 14| 2.29 136.85 113.11 19.55 105.56 89.9 6.34 100.4 84.62] 6.27 99.36 83.75) 0.343]
| S0 | conclusiones basicas mujer 9
= conclusiones basicas mujer 8 Aproximadamente 3 meses y 1/2 de ejercicio
| 52 | Aproximadamente 3 meses de ejercicio PIERDE 3.1 Kgde grasa
| 53 | PIERDE 4.1 Kgde grasa El estado fisico de fitness aumenta en 6 puntos.
| 54 ] El estado fisico de fitness aumenta en 5 puntos. El metabolismo basal aumenta y disminuyen insignificantemente los requerimientos minimos de MB
EE El metabolismo basal aumenta y disminuyen tambien los requerimientos minimos de MB disminuye el area de grasa visceral en 5.61%
| 56 ] disminuye el area de grasa visceral en 15.31% Disminuye la circunferencia del pecho,abdomen y cadera
| 57 ] Disminuye la circunferencia del pecho,abdomen y cadera Tenemos que tener en cuanta que a pesar de que al principio del tratamiento la paciente estaba
58 El grado de obesidad le disminuye en 7.14 por debajo de su peso objetivo debido a una falta de 7.2 KG de musculo,
59 | la paciente pierde grasa significativamente y aumenta casi 3 KG de musculo
E El grado de obesidad le disminuye en 0.72. Aqui podemos ver claramente que el grado de obesidad
61 es una medida gue no es fiable, pues no distingue entre musculo y grasa.
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HOJAS CALCULO TRABAJO CARMEN ELISA DEVORA LEON.xIsx

A BM BN BO BP BQ BR BS BT BU BV BW BX BY BZ
PACIENTE | Edema2 Ind;o:etlieBFa(izma indice de Edefna 1| Edema1de indic.e de Edema 1 inditlze de Edefna 1 | indice de Edema 2 |indice de Ede.ma 2|indice de Edk Indlc:edgi:x:‘zma 2 Ind;c:edgisrz:‘zma Circunferenciade | Circunferencia | Circunferencia de
Derecho del Brazo lzquierdo Tronco de Pierna Derecha | de Pierna lzquierda| de Brazo Derecho |de Brazo lzquierdo| 2 del Tronco Lquierda Derecha Cuello del Pecho Abdomen
1
| 2 | MUJER 01 0.385 0.333 0.334 0.338 0.34 0.339 0.38 0.381 0.385 0.387 0.387] 36.2) 95.7 89.5
| 3 | MUJER 01 0.381 0.329 0.331 0.334 0.335 0.334 0.376 0.378 0.381 0.382 0.38 36.4 96.1 89.4
4 MUJER 01 0.382 0.331 0.333 0.335 0.337 0.334 0.378 0.38 0.382 0.383 0.381 35.8 96.1 88.2
| S5 | MUJER 02| 0.385 0.334 0.336 0.337 0.341 0.341 0.381 0.383 0.384 0.388 0.388 4141 105.4
6 MUJER 02|  0.381 0.33 0.329 0.334 0.336 0.336 0.376 0.376 0.38 0.383 0.383] 41.6 107]
| 7 ] MUJER 03| 0.382 0.326 0.33 0.335 0.336 0.338 0.373 0.376 0.382 0.383 0.385] 33.6] 89.3
8 MUJER 03]  0.386 0.331 0.335 0.339 0.339 0.343 0.378 0.381 0.386 0.386 0.39) 34.1 90.4
| 9 | MUJER 04|  0.391 0.324 0.326 0.345 0.349 0.349 0.371 0.373 0.392 0.396 0.396 36.1 92
| 10 | MUJER 04| 0.386 0.324 0.327 0.341 0.341 0.342 0.371 0.373 0.389 0.388 0.389 36.1 93.7|
| 11 | MUJER 04| 0.389 0.326 0.327 0.343 0.347 0.344 0.372 0.373 0.391 0.394 0.391 352 91.5)
| 12 | MUJER 04| 0.389 0.325 0.328 0.343 0.346 0.345 0.372 0.375 0.39 0.393 0.393 347 90
| 13 | MUJER 04| 0.389 0.323 0.325 0.343 0.346 0.348 0.369 0.371 0.39 0.393 0.395 352 89.8|
| 14 | MUJER 04 0.39 0.324 0.328 0.343 0.348 0.347 0.371 0.375 0.391 0.396 0.395 337 87.9)
| 15 | MUJER 04|  0.391 0.325 0.328 0.344 0.347 0.349 0.372 0.374 0.391 0.395 0.397 345 87.8]
16 MUJER 04|  0.392 0.329 0.331 0.345 0.349 0.349 0.376 0.377 0.393 0.396 0.397] 34.1 88.3|
| 17 | MUJER 05|  0.377 0.327 0.327 0.331 0.33 0.328 0.373 0.374 0.378 0.377 0.375 36.8| 98
| 18 | MUJER 05|  0.376 0.327 0.328 0.33 0.33 0.328 0.373 0.375 0.377 0.377 0.375 364 97.9)
19 MUJER 05|  0.379 0.328 0.331 0.334 0.331 0.331 0.374 0.378 0.381 0.378 0.378 36.1 974
| 20 | MUJER 06|  0.382 0.325 0.327 0.336 0.337 0.337 0.371 0.374 0.383 0.384 0.384 33.3] 87.3
| 21 | MUJER 06|  0.382 0.324 0.324 0.336 0.337 0.337 0.37 0.37 0.383 0.384 0.384 33.5 87.7
| 22 | MUJER 06|  0.383 0.325 0.326 0.337 0.337 0.337 0.371 0.373 0.384 0.384 0.384 33.2 87.2
23 MUJER 06|  0.382 0.324 0.328 0.337 0.337 0.335 0.371 0.375 0.384 0.384 0.382) 33.4 88.8
| 24 | MUJER 07|  0.382 0.33 0.331 0.336 0.334 0.336 0.377 0.377 0.383 0.381 0.383] 40.8 104.9
| 25 | MUJER 07| 0.38 0.328 0.328 0.334 0.332 0.335 0.374 0.375 0.381 0.379 0.382) 413 105.4
| 26 | MUJER 07|  0.384 0.331 0.331 0.338 0.336 0.34 0.378 0.378 0.385 0.383 0.387] 40.6 104.1
27 MUJER 07]  0.381 0.329 0.329 0.336 0.334 0.336 0.376 0.375 0.383 0.38 0.383 4141 105.7]
| 28 | MUJER 08]  0.382 0.332 0.334 0.337 0.334 0.335 0.379 0.381 0.384 0.381 0.382] 33| 90.7
| 29 | MUJER 08|  0.384 0.331 0.333 0.338 0.337 0.336 0.377 0.38 0.385 0.384 0.383] 32.5 89.9
30 MUJER 08|  0.384 0.332 0.334 0.338 0.336 0.335 0.378 0.381 0.385 0.383 0.382 32.1 88.7]
| 31 ] MUJER 09|  0.385 0.327 0.331 0.338 0.34 0.342 0.373 0.378 0.385 0.387 0.389 304 81.3]
| 32 | MUJER 09  0.386 0.327 0.332 0.339 0.34 0.344 0.374 0.379 0.386 0.387 0.391 304 80.9)
| 33 ] MUJER 09|  0.385 0.329 0.332 0.338 0.34 0.341 0.375 0.378 0.385 0.387 0.389 311 82.2]
34 MUJER 09]  0.385 0.328 0.334 0.338 0.339 0.34 0.374 0.381 0.385 0.386 0.387 313 83.7]
| 35 ] MUJER 10|  0.383 0.328 0.329 0.337 0.336 0.335 0.375 0.375 0.384 0.383 0.382] 33.2 89
36 MUJER 10}  0.379 0.33 0.33 0.333 0.332 0.331 0.376 0.376 0.38 0.379 0.378] 33.4 89.6
| 37 MUJER 11 0.384 0.329 0.331 0.338 0.338 0.34 0.376 0.378 0.385 0.385 0.387] 34 91.4
| 38 | MUJER 11 0.386 0.329 0.33 0.341 0.338 0.341 0.376 0.377 0.388 0.385 0.388] 33.5 90.8
39 MUJER 11 0.382 0.329 0.329 0.335 0.336 0.339 0.375 0.375 0.382 0.383 0.386 34.2 90.5]
| 40 | MUJER 12|  0.389 0.332 0.334 0.342 0.343 0.343 0.379 0.381 0.39 0.39 0.391 33.1 89.5|
41 MUJER 12|  0.385 0.33 0.33 0.338 0.341 0.34 0.376 0.377 0.385 0.389 0.387] 33.3] 89
| 42 | MUJER 13|  0.381 0.33 0.331 0.335 0.335 0.336 0.377 0.378 0.381 0.381 0.383] 39.2 104.8
| 43 | MUJER 13]  0.379 0.326 0.326 0.332 0.336 0.335 0.372 0.372 0.378 0.383 0.382] 39.2 103.9
| 44 | MUJER 13|  0.387 0.336 0.336 0.339 0.341 0.343 0.383 0.383 0.386 0.388 0.39 37.7, 101.3
45 MUJER 13|  0.385 0.336 0.335 0.338 0.339 0.341 0.383 0.382 0.385 0.386 0.388 37.3 100.7]
| 46 | MUJER 14]  0.389 0.341 0.34 0.341 0.341 0.346 0.388 0.387 0.388 0.389 0.393 39.6 105.1
MUJER 14| 0.338 0.337 0.343 k 0.347 0.385 0.384 0.39 0.391 0.394] 104
El
| 51 ] conclusiones basicas mujer 10 conclusiones basicas mujer 11
| 52 | Aproximadamente 20 dias de ejercicio Aproximadamente 3 meses y 1/2 de ejercicio
| 53 | PIERDE 1.9 Kgde grasa PIERDE 2.4 Kgde grasa
| 54 ] El estado fisico de fitness aumenta en 3 puntos. El estado fisico de fitness aumenta en 1 punto.
| 55 | El metabolismo basal aumenta algo y disminuyen insignificantemente los requerimientos minimos de MB El metabolismo basal disminuye y disminuyen los requerimientos minimos de MB
| 56 ] disminuye el area de grasa visceral en 3.6% disminuye el area de grasa visceral en 4.16%
| 57 ] aumenta la circunferencia del pecho, y dismunuye abdomen y cadera Dis minuye la circunferencia del pecho, abdomen y cadera
| 58 | El grado de obesidad le disminuye en 1.38 El grado de obesidad le disminuye en 6.29
59
(o]
61
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HOJAS CALCULO TRABAJO CARMEN ELISA DEVORA LEON.xIsx

A CA CB CC CD CE CF CG CH Cl CJ CK CL ™M CN CO CP cQ
Circunferencia Circunferencia | - Circunferencia Circunferencia de Circunferencia Masa de Agua Min. Masa de Max. Masade | Masa de Agua Min. Masa de Max. Masa de Masa de Min. Masa | Max. Masa . Min. Masa
PACIENTE de Cadera del Brazo del Brazo Muslo Derecho de Muslo cvB Intracelular Agua Agua Intracelular | Extracelular Agua Agua Extracelular| Proteinas de' de' Masa Mineral Mineral
1 Derecho Izquierdo Izquierdo Intracelular Extracelular Proteinas | Proteinas
| 2 | MUJER 01 102.1 31.5 31.3 51.8] 51.7| 24.7 217 193 235 137 11.8 14.4 94 8.4 10.2 3.48 2.88|
EER MUJER 01 101.7 31.9 31.6] 51.8] 51.5| 24.98 219 193 235 135 11.8 14.4 9.5 8.4 10.2 3.48 2.88|
4 MUJER 01 100.8 31.6 31.3 51.9 51.6] 25.02 225 19.3 23.5 14 11.8 14.4 9.7 8.4 10.2 3.6 2.88|
| 5 | MUJER 02 113 36.5) 36.1 56.1 56.1] 26.87 225 19.2 234 141 11.8 144 9.7 83 10.1 615 2.86)
6 MUJER 02| 113 37.8 37.8 56.1 56.1] 27.59 23 19.2 234 14.1 11.8 14.4 9.9 8.3 10.1 3.51 2.86]
| 7 ] MUJER 03 100.5 29.8 294 51.2 51.5| 22.66 19.3 18.7 229 12 114 14 8.4 8.1 9.9 3.01 2.79
8 MUJER 03 98.8 29.6 29.2 494 49.;| 23.4 19.7 18.7 22.9) 124 114 14 8.5 8.1 9.9 3.13 2.79
ER MUJER 04 98.6 321 31.9 49.9 499| 23.55 17.3 16.9 20.7 111 104 12.6 75 73 8.9 2.76 253
| 10 | MUJER 04 99.5 32.5 32.2 491 492| 24.03 18.2 16.9 20.7 114 104 12.6 7.8 73 8.9 2.89 253
| 11 | MUJER 04 97.3 31.5 314 49.7 493| 2341 174 16.9 20.7 111 104 12.6 75 73 8.9 277 253
| 12 | MUJER 04 95.8 30.8] 30.5] 48.6 486 2297 171 16.9 20.7 1 104 12.6 74 73 8.9 276 253
| 13 | MUJER 04 94.8 30.8] 30.7] 474 476 231 17.2 16.9 20.7 10.9 104 12.6 74 73 8.9 276 253
| 14 | MUJER 04 93.5 30.1 29.7, 492 49.1| 2252 17.2 16.9 20.7 1 104 12.6 74 73 8.9 2.66 253
| 15 | MUJER 04 91.7 30 29.7, 48 482 22.53 16.8 16.9 20.7 10.8 104 12.6 73 73 8.9 255 253
16 MUJER 04 92.3 29.6] 29.3) 474 47.4) 22.79 17.4 16.9 20.7 11.2 10.4 12.6 /25 7.3 8.9 2.77 2.53]
| 17 | MUJER 05| 102.1 33.8 335| 54.2 53.8] 25.15] 20.9 17.6 21.6] 126 10.8 132 9 7.7 9.4 3125 263
| 18 | MUJER 05| 1024 335 333 53.2 52.8] 25.29 21.2 17.6 21.6] 12.8 10.8 132 9.2 7.7 9.4 3.26 263
19 MUJER 05| 100.1 33| 32.5 52 51.9] 25.38] 21.8 17.6 21.6] 13.3 10.8 132 9.4 7.7 9.4 3.37 2.63]
| 20 | MUJER 06| 91.6] 30) 29.8 473 47.3| 22.16 15.2 155 18.9 94 94 11.6 6.6 6.7 8.1 241 231
| 21 | MUJER 06| 93.1 304 30.3] 48.1 481 2219 15.2 155 18.9 94 94 11.6 6.6 6.7 8.1 24 231
| 22 | MUJER 06| 92.5 30.1 29.9 48 48| 22.07 15.1 155 18.9 94 94 11.6 6.5 6.7 8.1 24 231
23 MUJER 06 94.6| 30.8] 30.4 48.8 48.6] 22.49 15.7 15.5 18.9 9.7 9.4 11.6 6.8 6.7 8.1 2.51 2.31
| 24 | MUJER 07| 115.3 36.9 36.7| 56.4 57| 26.13 219 194 236 13.6 11.9 14.5 9.5 8.4 10.2 3.58 29
| 25 | MUJER 07| 114.5 37.6 374 55.1 55.9] 26.36 22 194 236 134 11.9 14.5 9.5 8.4 10.2 3.48 29
| 26 | MUJER 07| 112.8 36.2 36.1 55.3] 56.4| 26.28 222 194 236 139 11.9 14.5 9.6 8.4 10.2 3.49 29
27 MUJER 07| 115.3 37.3 37.2 56.7] 57.4] 2642 224 194 23.6 13.8 11.9 14.5 9.7 8.4 10.2) 3.59 2
| 28 | MUJER 08| 98.4 30.3] 29.9 47.9 48.1| 22.97 17.8 16.3 19.9 10.9 10 12.2 7.7 7 8.6 2.88 243
| 29 | MUJER 08| 97.3] 29.9 294 477 476 22.75 17.9 16.3 19.9 111 10 12.2 7.7 7 8.6 2.88 243
30 MUJER 08| 94.1 29) 28.7 46.6| 46.6] 22.67| 18 16.3 19.9 11.1 10 12.g| 7.8 7 8.6) 2.88 2.43
| 31 | MUJER 09| 95.7 26.7 26.3 51 51.2] 20.51 17.7 191 23.3] 1 1.7 14.3 76 83 10.1 297 2.84
| 32 | MUJER 09| 96 26.6 261 50.9 51.3] 2041 174 191 23.3] 1 1.7 14.3 7.5 83 10.1 2.86 2.84
| 33 | MUJER 09| 96.4 26.9 26.5 50.5 50.6] 20.59 175 191 23.3] 1 1.7 14.3 76 83 10.1 2.87 2.84
34 MUJER 09| 94.§| 26.9 26.2 48.9| 48.9] 21.04 18.9 19.1 23.3 11.8 11.7 14.3 8.2 8.3 10.1 3.01 2.84
| 35 | MUJER 10| 106.7 29.6] 294 50, 49.8| 21.87 17.5 18.6 228 10.9 114 14 7.6 8 9.8 297 2.77|
36 MUJER 10| 104.4 29.4 29.3] 49 489 22.27 18.1 18.6 228 1 114 14 7.8 8 9.8 298 2.77|
| 37 MUJER 11 96.9) 30.5] 30.3] 50.2] 50.5| 23.67 19.5 17.6 216 122 10.8 13.2 8.4 7.7 9.4 3.1 2.63]
| 38 | MUJER 11 97.7| 30.2 30 50.2] 50.5| 23.53 19.7 17.6 216 124 10.8 13.2 85 7.7 9.4 3.13 2.63]
39 MUJER 11 934 29.9 29.8 47.7 48.1] 2361 19.1 17.6 21.6] 11.8 10.8 13.2 8.3 7.7 9.4 2.91 2.63
| 40 | MUJER 12 101.3 28.6] 28.3] 50.8] 50.9| 22.76 218 201 245 13.8 123 151 94 8.6 10.6) 3.68 3|
41 MUJER 12 96.9) 28.6] 28.4 50.9) L 22.8 21.8 20.1 24.5 13.7 12.3 15.1 9.4 8.6 10.6 3.48 3|
| 42 | MUJER 13| 105.7 36.7| 36.4 59.2 ! 27.22] 229 17.5 213 14.2 10.7 131 9.9 7.6 9.2 3.5 261
| 43 | MUJER 13| 103.2 36.8] 36.7| 59 . 27.17| 228 17.5 213 14 10.7 131 9.9 7.6 9.2 34 261
| 44 | MUJER 13| 104.7 34.5 34.3 58.8| k 26.13] 221 17.5 213 139 10.7 131 9.6 7.6 9.2 3.39 261
45 MUJER 13| 103.7 34.2 34.2 58.1 . b 21.9 17.5 21.3] 13.7 10.7 13.1 9.5 7.6 9.2 3.39 261
| 46 | MUJER 14| 120.8 35.8 36.1 61.6] . 19.3 16.6 20.2 123 10.2 124 8.4 71 8.7 3.02 247
MUJER 14| 117.7 36.1 36.3] L . 18.9 16.6 20.2 8.2
El
| 51 ] conclusiones basicas mujer 12 conclusiones basicas mujer 13
| 52 | Aproximadamente 2 meses de ejercicio Aproximadamente 6 meses de ejercicio
| 53 | PIERDE 0.6 Kgde grasa PIERDE 0.6 Kgde grasa
| 54 ] El estado fisico de fitness lo mantiene, pero ya era bastante bueno. El estado fisico de fitness lo disminuye en 1 punto
EE El metabolismo basal disminuye insignificantemente y disminuyen de igual forma los requerimientos minimos de MB El metabolismo basal lo disminuye y disminuyen de igual forma los requerimientos minimos de MB
Ea disminuye el area de grasa visceral en 4.38% disminuye el area de grasa visceral en 9.94%
57 Disminuye la circunferencia del pecho, abdomen y cadera Disminuye la circunferencia del pecho, abdomen y cadera
=E El grado de obesidad le disminuye en 1.49 El grado de obesidad le disminuye en 6.4, al principio del tratamiento la paciente estaba por encima
E de la maxima respecto al grado de masa muscular esqueletica, la cual ha bajado
60
(61 |
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HOJAS CALCULO TRABAJO CARMEN ELISA DEVORA LEON.xIsx

A CR [ CT CU CcV CW CX CY CZ DA DB DC DD DE DF
Max. Masa | Masa Grasa Min. Masa | Max. Masa Grasa | Masa de Agua | Masa Magra | Masa Libre Objetivo Masa | Objetivo Masa | Objetivo Masa Objetivo Masa Obijetivo Objet“.’o
PACIENTE Mineral Corporal |Grasa Corporal Corporal Corporal Total | Esquelética | de Grasa Peso de Agua de Agua de Agua Proteinas Masa Porcentaje de
1 Intracelular Extracelular Corporal Total Mineral Grasa Corporal
| 2 | MUJER 01 3.52, 234 11.2 224 354 453 482 7161 214 131 345 9.3 32 14
EER MUJER 01 3.52, 225 11.2 224 354 454 483 70.76 214 131 34.5 913 32 14
4 MUJER 01 3.52) 20.9 11.2 224 36.5 46.8 49.8 70.65 214 13.1 34.5 9.3 32 14
| S5 | MUJER 02 35| 40.3 11.2 224 36.6 47 499 90.17 213 131 343 92 3.18 14
6 MUJER 02| 3.5 39.1 11.2 224 37.1 47.7 50.6  89.74 21.3 13.1 34.3 9.2 3.18 14
| 7 ] MUJER 03 341 20.8 10.9 218 31.3 40.2 427 6352 20.8 12.7 335 9 3.1 13.6
8 MUJER 03 341 19.9 10.9 21.8] 32.1 411 43.7_ 63.56 20.8 127 33.5 9 3.1 13.6
ER MUJER 04 3.09 254 9.8 19.7 284 36.3 386 63.96 18.8 115 304 8.1 281 123
| 10 | MUJER 04 3.09 234 9.8 19.7 296 37.9 40.3 63.67 18.8 115 304 8.1 281 12.3
| 11 | MUJER 04 3.09 23.8 9.8 19.7 285 36.5 388 6257 18.8 115 304 8.1 281 12.3
| 12 | MUJER 04 3.09 222 9.8 19.7 281 359 382 6038 18.8 115 304 8.1 281 123
| 13 | MUJER 04 3.09 20.6 9.8 19.7 281 36 383 5892 18.8 115 304 8.1 281 12.3
| 14 | MUJER 04 3.09) 20.5 9.8 19.7 282 36.1 383 5878 18.8 115 304 8.1 281 12.3
| 15 | MUJER 04 3.09 20.5 9.8 19.7 276 354 375 58.01 18.8 115 304 8.1 281 12.3
16 MUJER 04 3.09) 18.9 9.8 19.7 28.6 36.5 38.8 57.71 18.8 11.5 30.4 8.1 2.81 12.3
| 17 | MUJER 05| 3.21 255 10.2 205 335 431 458 71.28 19.6 12 3115 85 292 12.8
| 18 | MUJER 05| 3.21 236 10.2 20.5] 34 438 465 70.12 19.6 12 31.5 85 292 12.8
19 MUJER 05| 3.21 204 10.2 20.5] 35.1 452 48 684 19.6 12 31.5 8.5 2.92 12.8
| 20 | MUJER 06 2.83 20.1 9 18.1 246 316 336 537 17.2 10.5 277 74 257 11.3
| 21 | MUJER 06 2.83 21 9 18.1 246 316 336 5457 17.2 10.5 277 74 257 11.3
| 22 | MUJER 06 2.83 20.9 9 18.1 245 314 334 543 17.2 10.5 277 74 257 11.3
23 MUJER 06 2.83 214 9 18.1 254 32.5 346 5597 17.2 10.5 27.7 74 2.57 11.3
| 24 | MUJER 07 3.54 40.5 1.3 226 355 455 485 8899 215 132 34.8 9.3 3.22 141
| 25 | MUJER 07 3.54 39.7 1.3 22.6) 354 455 484 8813 215 132 34.8 9.3 3.22 141
|26 | MUJER 07 3.54 384 113 22.6) 36.1 46.3 492 87.56 215 132 34.8 9.3 3.22 141
27 MUJER 07 3.54] 40.2 11.3 22.6 36.2 46.5 49.5 89.69 21.5 13.2 34.8 9.3 3.22 14.1
| 28 | MUJER 08| 297 189 O15 19 287 36.9 393 5819 18.1 1141 292 7.8 27 11.9
| 29 | MUJER 08| 297 17.2 O15 19 29 37.3 39.7 56.86 18.1 1141 292 7.8 27 11.9
30 MUJER 08| 2.97| 14.7 9.6 19 29.1 374 398 545 18.1 11.1 29.2 7.8 2.7 11.9
| 31 | MUJER 09| 3.438| 174 111 222, 28.7 36.8 393 56.75 212 13 341 9.2 3.16 139
| 32 | MUJER 09| 348 17.8 111 222, 284 36.4 388 56.63 212 13 341 9.2 3.16 139
| 33 | MUJER 09| 348 18.3 111 222, 285 36.5 389 5722 212 13 341 9.2 3.16 139
34 MUJER 09| 3.48| 144 11.1 222 30.7 394 419 56.31 21.2 13 34.1 9.2 3.16 139
| 35 | MUJER 10 3.39 234 10.8 21 él 284 36.4 389 6226 20.7 12.7 333 8.9 3.08 13.5
36 MUJER 10 3.39 215 10.8 21.6] 29.1 37.5 40 6145 20.7 127 33.3 8.9 3.08 13.5
| 37 | MUJER 11 321 19.6 10.2 20.5 31.7 40.6 432 6283 19.6 12 315 8.5 292 12.8
| 38 | MUJER 11 321 18.3 10.2 20.5 321 41.2 438 62.11 19.6 12 315 8.5 292 12.8
39 MUJER 11 3.21 17.2 10.2 20.5] 30.9 39.7 421 59.32 19.6 12 31.5 8.5 2.92 12.8
| 40 | MUJER 12| 3.66} 16.3 11.7 234 35.6 456 48.7 65.05 223 137 36 9.6 3.33 146
41 MUJER 12 3.66} 15.7 11.7 234 35.5 45.5 484 641 22.3 13.7 36 9.6 3.33 14.6
| 42 | MUJER 13 3.19 331 10.2 20.3 371 476 50.5 83.65 194 11.9 313 8.4 29 12.7
| 43 | MUJER 13 3.19 31.5 10.2 20.3 36.8 472 50 81.51 194 11.9 313 8.4 29 12.7
| 44 | MUJER 13 3.19 32.8 10.2 20.3 36 46.2 49 81.77 194 11.9 313 8.4 29 12.7
45 MUJER 13 3.19 317 10.2 20.3] 356 456 484 801 194 119 31.3 8.4 2.9 127
| 46 | MUJER 14| 3.01 46.1 9.6 19.2 31.6 40.5 43 891 184 11.3 296 79 274 12
47 MUJER 14 3.01 43.3 9.6 19.2 31 39.6 421 85.38 18.4 11.3 29.6 7.9 2.74 12
Ed
| 51 ] conclusiones basicas mujer 14 conclusiones basicas mujer 15
| 52 | Aproximadamente 2 meses y 1/2 de ejercicio Aproximadamente 2 meses y 1/2 de ejercicio
| 53 | PIERDE 2.6 Kgde grasa PIERDE 1.2 Kgde grasa
| 54 | El estado fisico de fitness lo aumenta en 1 punto El estado fisico de fitness lo aumenta en 1 punto
== El metabolismo basal lo disminuye y disminuyen de igual forma los requerimientos minimos de MB El metabolismo basal lo aumenta y disminuyen los requerimientos minimos de MB
56 disminuye el area de grasa visceral en 9.81% Disminuye el area de grasa visceral en 1.52%
E Disminuye la circunferencia del pecho, abdomen y cadera La circunferencia del pecho se mantiene igual y disminuye abdomen y cadera
| 58 | El grado de obesidad le disminuye en 7.12 El grado de obesidad le disminuye en 1.84
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RESUMEN POR PACIENTE DE LOS RESULTADOS
OBTENIDOS

Para una rapida visién de la tendencia a mejorar el aspecto
fisico y concretamente de los pardmetros indicados en los
objetivos de este estudio, a continuacién relaciono un
resumen de los resultados obtenidos para cada paciente con
el INBODY 720, de forma que para una mejor visién de la
tendencia, se han marcado en letra de color verde los
resultados positivos y los negativos en color rojo.

Conclusiones basicas mujer 1

Aproximadamente 2 meses de ejercicio

PERDIDA 3 Kg de grasa

mejora el estado fisico de fitness en 5 puntos

Aumenta el metabolismo basal y disminuyen los requerimientos minimos de MB

Disminuye el area de grasa visceral en un 3.69%
Le aumenta la circunferencia del pecho y le disminuye la del abdomen y la de la
cadera

El grado de obesidad le disminuye en 1.58

Conclusiones basicas mujer 2

Aproximadamente 1 mes de ejercicio

PERDIDA 1.4 Kg de grasa

mejora el estado fisico de fithess en 2 puntos

Aumenta el metabolismo basal y disminuyen los requerimientos minimos de MB

sin embargo aumenta el area de grasa visceral en un 3.67%
Le aumenta la circunferencia del pecho , algo la del abdomen y le queda igual la
cadera

El grado de obesidad le disminuye en 0.71

Conclusiones basicas mujer 3

Aproximadamente 1 mes de ejercicio

PERDIDA 1 Kg de grasa

mejora el estado fisico de fitness en 2 puntos

Aumenta el metabolismo basal y se quedan igual los requerimientos minimos de MB
Disminuye el area de grasa visceral en un 4.91%

Le aumenta la circunferencia del pecho , disminuye abdomen y cadera

El grado de obesidad se queda igual

Conclusiones basicas mujer 4

Aproximadamente 18 meses de ejercicio



PERDIDA 6.4 Kg de grasa

mejora el estado fisico de fitness en 7 puntos
El metabolismo basal se queda aproximadamente igual, pero sin embargo disminuyen
notablemente los requerimientos minimos de MB

Disminuye el area de grasa visceral en un 19.61%
Le disminuye la circunferencia del pecho , abdomen y cadera
El grado de obesidad le disminuye en 11.66

Conclusiones basicas mujer 5

Aproximadamente 2 meses de ejercicio

PERDIDA 5.7 Kg de grasa

mejora el estado fisico de fitness en 8 puntos

El metabolismo basal aumenta y disminuyen los requerimientos minimos de MB
Disminuye el area de grasa visceral en un 13.67%

La circunferencia del pecho queda aproximadamente igual , y disminuye abdomen
y cadera

El grado de obesidad le disminuye en 5.17

Conclusiones basicas mujer 6

Aproximadamente 2 meses de ejercicio
AUMENTA 1.2 Kg de grasa

El estado fisico de fitness se queda igual.
El metabolismo basal aumenta y aumentan también los requerimientos minimos de
MB

Aumenta el area de grasa visceral en un 5.68%

Aumenta la circunferencia del pecho, abdomen y cadera

El grado de obesidad le aumenta 4.64

El paciente reconoce que come muchisimo dulce y sufre de ansiedad.

Conclusiones basicas mujer 7

Aproximadamente 2 meses de ejercicio
PIERDE 0.6 Kg de grasa

El estado fisico de fitness aumenta en 2 puntos.
El metabolismo basal aumenta y aumentan también los requerimientos minimos de
MB

disminuye insignificantemente el area de grasa visceral en un 0.22%
Aumenta insignificantemente la circunferencia del pecho,

se quedan igual aproximadamente abdomen y cadera

El grado de obesidad le aumenta 1.14

Conclusiones basicas mujer 8

Aproximadamente 3 meses de ejercicio

PIERDE 4.1 Kg de grasa

El estado fisico de fitness aumenta en 5 puntos.

El metabolismo basal aumenta y disminuyen también los requerimientos minimos de



MB

disminuye el area de grasa visceral en 15.31%
Disminuye la circunferencia del pecho, abdomen y cadera
El grado de obesidad le disminuye en 7.14

Conclusiones basicas mujer 9

Aproximadamente 3 meses y 1/2 de ejercicio
PIERDE 3.1 Kg de grasa

El estado fisico de fitness aumenta en 6 puntos.
El metabolismo basal aumenta y disminuyen insignificantemente los requerimientos
minimos de MB

disminuye el area de grasa visceral en 5.61%

Disminuye la circunferencia del pecho, abdomen y cadera
Tenemos que tener en cuenta que a pesar de que al principio del tratamiento la
paciente estaba

por debajo de su peso objetivo debido a una falta de 7.2 KG de musculo,

la paciente pierde grasa significativamente y aumenta casi 3 KG de musculo

El grado de obesidad le disminuye en 0.72. Aqui podemos ver claramente que el
grado de obesidad es una medida que no es fiable, pues no distingue entre musculo
y grasa.

Conclusiones basicas mujer 10

Aproximadamente 20 dias de ejercicio
PIERDE 1.9 Kg de grasa

El estado fisico de fitness aumenta en 3 puntos.
El metabolismo basal aumenta algo y disminuyen insignificantemente los
requerimientos minimos de MB

disminuye el area de grasa visceral en 3.6%
aumenta la circunferencia del pecho, y disminuye abdomen y cadera
El grado de obesidad le disminuye en 1.38

Conclusiones basicas mujer 11

Aproximadamente 3 meses y 1/2 de ejercicio

PIERDE 2.4 Kg de grasa

El estado fisico de fitness aumenta en 1 punto.

El metabolismo basal disminuye y disminuyen los requerimientos minimos de MB
disminuye el area de grasa visceral en 4.16%

Disminuye la circunferencia del pecho, abdomen y cadera

El grado de obesidad le disminuye en 6.29

Conclusiones basicas mujer 12

Aproximadamente 2 meses de ejercicio
PIERDE 0.6 Kg de grasa
El estado fisico de fitness lo mantiene, pero ya era bastante bueno.



El metabolismo basal disminuye insignificantemente y disminuyen de igual forma los
requerimientos minimos de MB

disminuye el area de grasa visceral en 4.38%
Disminuye la circunferencia del pecho, abdomen y cadera
El grado de obesidad le disminuye en 1.49

Conclusiones basicas mujer 13

Aproximadamente 6 meses de ejercicio

PIERDE 0.6 Kg de grasa

El estado fisico de fitness lo disminuye en 1 punto

El metabolismo basal lo disminuye y disminuyen de igual forma los requerimientos
minimos de MB

disminuye el area de grasa visceral en 9.94%

Disminuye la circunferencia del pecho, abdomen y cadera

El grado de obesidad le disminuye en 6.4, al principio del tratamiento la paciente

estaba por encima de la maxima respecto al grado de masa muscular esquelética, la
cual ha bajado

Conclusiones basicas mujer 14

Aproximadamente 2 meses y 1/2 de ejercicio
PIERDE 2.6 Kg de grasa

El estado fisico de fitness lo aumenta en 1 punto
El metabolismo basal lo disminuye y disminuyen de igual forma los requerimientos
minimos de MB

disminuye el area de grasa visceral en 9.81%
Disminuye la circunferencia del pecho, abdomen y cadera
El grado de obesidad le disminuye en 7.12

Conclusiones basicas mujer 15

Aproximadamente 2 meses y 1/2 de ejercicio

PIERDE 1.2 Kg de grasa

El estado fisico de fitness lo aumenta en 1 punto

El metabolismo basal lo aumenta y disminuyen los requerimientos minimos de MB
Disminuye el area de grasa visceral en 1.52%

La circunferencia del pecho se mantiene igual y disminuye abdomen y cadera

El grado de obesidad le disminuye en 1.84

CONCLUSION FINAL

Con este estudio se ha pretendido demostrar la efectividad
de la terapia vibracional por si sola, para mejorar el aspecto
fisico centrandonos en la perdida de grasas, es por eso que
hemos escogido pacientes que no han pasado de velocidades
por encima de los 14 Hz, pues velocidades superiores se



utilizan en la terapia vibracional para reafirmar y muscular
entre otras patologias.

Solamente visualizando el predominio abrumador del color
verde, al cual le he dado el significado de mejoria, de las
conclusiones de cada uno de los pacientes, se ve mas que
demostrada la eficacia de esta terapia por si sola, no hacen
falta ni siquiera mas matizaciones para demostrar lo que se
ha pretendido demostrar con este estudio, que es la
tendencia a mejorar el aspecto fisico con la practica de la
terapia vibracional, esto explica el tremendo auge actual de
estos aparatos tanto en centros de estética como gimnasios
centros médicos y en domicilios particulares.
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